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especialista em conexdo de dirigir. Fique tranquilo, a bateria, estiver conectado, ndo se sinta tentado
com a natureza dirigindo do carro, ndo vai descarregar. A sua a correr de volta, abragar seu carro
seu carro proprio. Se ndo bateria, em compensacao ... e dirigir correndo para o proximo
dirige ou se ndo tem carro Por seguranga, quando comecar, compromisso estressante. Dé a vocé
préprio, deve sonhar com o ‘carrdo’ vocé néo deve ir muito longe dos mesmo o tempo de presente.
naquelas estradas incriveis! locais que freqiienta no seu dia-a-dia. Para facilitar nas primeiras vezes,
S6 que ndo! Esta néo é uma matéria Garanta que seu carro fique em um leve junto seu celular super top. O
sobre financiamento de veiculos a juro  local seguro. De preferéncia onde vocé  ideal seria deixd-lo descansar também.
zero! E uma proposta de circuitos que costuma guardd-lo todos os dias. Mas isso ja é assunto para as nossas
vocé pode fazer a pé, caminhando. Vocé vai precisar rever seu conceito proéximas matérias sobre conexdo com
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Comportamento:

oce ja deve ser

um especialista

em conexao com a

natureza dirigindo

seu carro proprio.
Se nio dirige ou se ndo tem
carro proprio, deve sonhar com
0 ‘carrdo’ naquelas estradas
incriveis!

S6 que nio! Esta ndo é uma
matéria sobre financiamento
de veiculos a juro zero! E uma
proposta de circuitos gque vocé
pode fazer a pé, caminhando.
Deixe seu carro descansando
por algumas horas e descanse
também de dirigir. Fique tranguilo,
a bateria, do carro, ndo vai
descarregar. A sua bateria, em
compensagdo ...

Por seguranga, quando comecar,
vocé ndo deve ir muito longe
dos locais que freqiienta no seu
dia-a-dia. Garanta que seu carro
fique em um local seguro. De
preferéncia onde vocé costuma
guardd-lo todos os dias.

Vocé vai precisar rever seu
conceito de tempo. Vai precisar
fazer um esforco para garantir
que, enguanto estiver conectado,
ndo se sinta tentado a correr
de volta, abragar seu carro e
dirigir correndo para o proximo
compromisso estressante. Dé
a vocé mesmo o tempo de
presente.

Para facilitar nas primeiras vezes,
leve junto seu celular super top.

0 ideal seria deixa-lo descansar
também. Mas isso ja & assunto
para as nossas proximas matérias
sobre conexdo com a natureza.

Durante o planejamento do seu
tempo de conexdo com a natureza
vocé vai precisar do seu celular
e de todos aqueles aplicativos
maravilhosos que estdo a
disposicdo para que vocé aprenda
tudo sobre o caminho gue vai
fazer. Uma dica de partida: deixe
descansando, junto com seu carro,
os aplicativos, como o Whatsapp,
que tomam conta do ndmero do
seu celular para vocé. Se vocé vai
se conectar com a natureza nao
guer gue, a todo o momenta,
alguém fique desconectando vocé.
Claro que selfies sdo importantes.
Reserve um tempo para eles. Vocé
saberd quando. O ideal é sempre
no comego do seu circuito. No
final vocé pode ja ndo estar assim
tio aprumado para o selfie!

Com a ajuda do seu celular, do
seu conhecimento e experiéncia
selecione um lugar de apoio,
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uma padaria, uma delicatessen,
um supermercado. Sanitarios
limpos podem ser uma béngdo
guando vocé coloca seu corpo em
movimento. Avalie as distancias.
Programe-se para caminhar

no maximo 3.200 metros. Se
acreditar que vai precisar se
mover por distancias maiores use
a criatividade. Vale considerar
barco, carona ou qualquer
transporte publico. Além de taxi
vocé pode usar todas aquelas
opcies que o seu celular ja
oferece. Lembre-se que, se vocé
resolver radicalizar e ndo levar
seu celular, pode ndo conseguir
acionar algumas das alternativas
no caminho.

Fazer o primeiro circuito perto
dos locais que frequenta &
altamente recomendavel nas
primeiras vezes. Quando estiver
com mais pratica e mais seguro
programe circuitos alternativos,
mais distantes. Vi até o ponto de
partida utilizando uma das opgdes
de transporte mais em conta.

Impressao Colorida
Impressao frente e

XEROX

Impressao A3

2%via
Internet

De seg. a sabado das#

1)B4 Domingos das 9h as 18h!

dedor-Astorizado ANP

-0 Garcez, 60 - Canto da Lagoa

Reserve as opgdes mais onerosas
para a volta. Ndo deixe de pensar
também na sua sustentabilidade!
Considere que aguele avido
foguete que te deixa bem na
frente da porta de entrada da sua
casa pode estar fora de cogitac3o!
A companhia de super-herdis
também j& custa um pouco mais
caro!

Ok, criou coragem? Vai fazer
um circuito? Reservou o tempo?
Explicou para o seu carro e para
o Whatsapp que ndo é um adeus

com

mas apenas um até logo? Vamos
em frente entdo!

Vocé pode ter combinado o
circuito com amigos e familiares.
MNesse caso; procure adaptar seu
tempo ao deles. Mesmo que
isso signifique ter que abrir mao
de alguns itens que vocé havia
selecionado. Deixe-se aprender
novidades com seus parceiros.

Expligue a eles qual é seu
plano e deixe que eles indiquem
alternativas. Procure chegar a
um acordo que garanta que tudo
podera ser realizado no tempo
estabelecido e sem que seja
necessario caminhar mais que
3.200 metros. Reserve tempo
para contingéncias, aquelas
eventualidades gue podem
acontecer ou ndo. Verifigue o
aplicativo de clima. Se acreditar
que pode chover leve seu
guarda-chuva! € melhor levar e
nao chover do que ndo levar e
tomar aquele banho de chuva
que vocé ndo tomava desde a
adolescéncial N3o leve muito
peso. Uma mochila pequena com -
uma garrafa de dgua, poucos
cartdes de banco, um pouco de
dinheiro, bilhetes de &nibus. Um
casaco leve se acreditar que pode
esfriar. Afinal estamos no inverno!
Finalmente verifique se seus
parceiros tém restricdes de saude.
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a natureza!

Os 3.200 metros sdo para pessoas
em plenas condicdes. Para aqueles
que tém dificuldades, combine

o encontro no lugar de apoio,
aguela padaria ou supermercado
de gue falamos 13 no inicio. Os
que tém restricdes vao se encher
de energia enquanto esperam
para a conversa gue vai rolar!

Vocé j& escolheu pontos que
quer alcangar no seu circuito
e onde planeja se encontrar e
conectar com a natureza. Pode ser
um parque, uma rua arborizada,
lagoa, praia ou uma vista.

Entenda que cada época tem sua
energia. Agora no inverno, pode
fazer frio e ter vento. Pode estar
quente e séco. Se for uma praia,
pode ser que a areia ndo esteja
como vocé a conhece no verdo e
seja mais dificil caminhar.

Suas experiéncias de conexdo
vao fazer milagres com seu dia-
a-dia. Vdo deixd-lo mais solto,
mais ativo, mais criativo, mais
antenado. Vocé pode encontrar
péssaros adornando drvores locais
ou voando em bando. Garanta
que se deu o tempo de ver e
observar pelo menos uml!

0k, vocé esta no caminho.
Desligue-se do seu dia-a-dia
mas mantenha a atengdo para
questdes de seguranca. Seus
compromissos urgentes vao
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esperar vocé voltar. Talvez alguns
deles até se resolvam sozinhos!
Caminhe com calma até o ponto
em que deseja se conectar. Vocé
ndo vai ter muito tempo |3. Talvez
pare e observe. Talvez faga uma
caminhada curta. Vai depender
do momento, de vocé, dos que
estdo com vocé, Saiba a hora
de encerrar a conexdo. Vocé
precisara de energia para fazero
retorno até o ponto de apoio ou
até o ponto que escolheu para
retornar usando um transporte.

Reserve energias também para
reacender sua rotina quando
retornar para sua casa.

Essas dicas e experiéncias vio te
ajudar nos locais que frequenta
e em locais onde ndo esteve ou
costuma ndo estar, seja em uma
época, seja em um horario.

Para inspirar seguem
algumas sugestdes de circuitos
selecionados do bairro do
Campeche, em Floriandpolis, no
sul da Illha de Santa Catarina. A

energia da natureza é inesgotavel.

Sabemos o quio importante ela
€ para cada ser humano. Bom
passeiol Invista no seu bem estar!

Circuito Novo Campeche

Escolha seu ponto de apoio e
referéncia. A regido tem boas
opgdes de padarias. Vocé pode
levar no passeio algo leve para
comer e beber. Descarte as
embalagens nas lixeiras.

13 estd calcando as suas
havaianas colaridas? Existem
varios acessos e trilhas para a
praia do Campeche. Todas as
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trilhas colocam vocé em contato
com a vegetacao e as dunas. S30
trechos mais selvagens da praia.
Vocé estara imerso na natureza!
Sabe aquele cheiro de vegetacdo
e mar? Ja estard revigorando sua
energia no caminho. O visual é
paradisiaco!

Na praia, o mar de dguas limpas
tem uma cor de encantar os olhos
e a alma. A regido é frequentada
por surfistas e kitesurfistas. Para
banhar-se & necessario cautela. As
ondas batem com forga.

As gaivotas sobrevoam o mar
a procura de peixes. Com sorte
podera observa-las degustando o
petisco.

Faga uma caminhada na direcdo
do Morro das Pedras. Durante a
caminhada fique atento as saidas
da praia pelas dunas. Geralmente
encontram-se perto de prédios,
postos de salva-vidas e ranchos
dos pescadores. Todas elas
levardo voce até a Av. Campeche.

Circuito Av Pegueno Principe

O trajeto mais tranquilo &
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caminhar pela avenida principal,
a Pequeno Principe, até a praia.
Vocé terd a sua disposicdo lan-
house, restaurantes, docerias,
supermercado e comércio local.
Ao chegar na praia estara de
frente a Ilha do Campeche,
conhecida pelas suas dguas
cristalinas e inscricdes rupestres
nos costdes rochosos. A praia é
extensa e se junta & esquerda com
a praia da Joaguina. A direita, ao
Morro das Pedras.

Faga uma agradavel caminhada
pela praia. Aproveite e pegue
conchas. O lado direito da praia,
em dire¢do ao Morro das Pedras,
& um lindo trajeto para ser
feito. Se optar por seguir para
o lado oposto, chegara no Point
do Riozinho. O lugar, de agito,

& frequentado por surfistas,
praticantes de kitesurf, jogadores
de vélei e de frescobol.

Caminhe ao sol nos horarios
mais apropriados. O amanhecer
e o pbr do sol sdo opgdes
maravilhosas pois possibilitam
a contemplagao das cores. Ao
entardecer, entre as 17hs e 18hs,
vocé pode se surpreender com um
espetdculo de cores. No horizonte
as cores misturam-se com a dgua
do mar e refletem na areia da
praia. £ um momento magico, de
encantamento. O contato com
essa natureza aumentara a sua

percepgdo e sensibilidade. Vai
nutrir a sua alma!

Rua Dr. Antonio Luiz Moura Gonzaga, 1.760 - Rio Tavares
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Almoco Buffet com
comida mexicana

Festival de comida
mexicana a noite
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